Bokaskra:

http://skemman.is/stream/get/
1946/23413/53358/2/%C3%9E0rbj%C3%B6ra Bergmann_BA.pdf

Myndskeio:

https://www.youtube.com/watch?v=y ynlKZca7M&feature=youtu.be (bérn og
kynferdislegt ofbeldi)

https://www.psychologytoday.com/blog/arts-and-health/200805/when-trauma-happens-
children-draw-part-ii

http://www.arttherapyalliance.org/GlobalArtTherapyResources.html

https://www.youtube.com/watch?v=r2ITB2eSxhE (konur og brjostakrabbamein)

https://www.youtube.com/watch?v=yHu6909NTTc (Cathy Malchiodi)

Félog listmedferdarfreedinga:

The American Art Therapy Association

The British Association of Art Therapists

The Canadian Art Therapy Association

The Australian and New Zealand Arts Therapy Association
Svenska Riksférbundet f6r Bildterapauter

Finnish Art Therapy Association

European Consortioum for Arts Therapies Education

International Art Therapy Organization

Listmeodferdarstofur:

* Midstdd listmedferdar (iris Ingvarsdéttir, Sélveig Katrin Jonsdottir)

Dugguvogi 10


http://skemman.is/stream/get/1946/23413/53358/2/%25C3%259Eorbj%25C3%25B6rg_Bergmann_BA.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/23413/53358/2/%25C3%259Eorbj%25C3%25B6rg_Bergmann_BA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=y_ynIKZca7M&feature=youtu.be
https://www.psychologytoday.com/blog/arts-and-health/200805/when-trauma-happens-children-draw-part-ii
https://www.psychologytoday.com/blog/arts-and-health/200805/when-trauma-happens-children-draw-part-ii
http://www.arttherapyalliance.org/GlobalArtTherapyResources.html
http://httpshttps/www.youtube.com/watch?v=r2ITB2eSxhE
https://www.youtube.com/watch?v=yHu6909NTTc
http://www.arttherapy.org/
http://www.baat.org/
http://canadianarttherapy.org/
http://www.anzata.org/
http://www.bildterapi.se/
http://suomentaideterapiayhdistys.fi/
http://ecarte.info/
http://www.internationalarttherapy.org/

104 Reykjavik

Heimasida: mim.is

* Listmedferd Unnar (dr. Unnur Ottarsdottir)
Sidumula 34

108 Reykjavik
Heimasida: www.unnurarttherapy.is

* Listsjalf, Art Therapy (Astridur Thorarensen)
Heimasida: listsjalf.com

Utgefid efni & Islandi:
Ritstorf Rosu Steinsdottur & svidi listmeodferoar:

1978 B.A. ritgerd i salfreedi “ GeOheilsa vangefinna. Rannsokn a gedreenum einkennum
a stofnunun fyrir vangefna & Islandi.

1982 Um listmeoferd, grein i timaritinu "Umsjon” gefid at af foreldrafélagi einhverfra.
1988 Gedraen vandamal barna og listmedferd, Grein i timaritinu Geohjalp.
Ritstérf Unnar Ottarsdéttur & svidi listmedferdar:

Ottarsdottir, U. (2019, aeetlad). Ethical Concern when Applying Drawing for Memory:
Research Conducted in Iceland. |: Audrey Di Maria (Ritstj.). Exploring Ethical Dilemmas
in Art Therapy. England and USA: Routledge.

Ottarsdottir, U. (2018). Processing Emotions and Memorising Coursework through
Memory Drawing. ATOL: Art Therapy OnLine, 9(1). S6tt a: http://journals.gold.ac.uk/
index.php/atol/article/view/486/pdf

Ottarsdottir, U. (2018). Art therapy to address emotional well-being of children who have
experienced stress and/or trauma. i: A. Zubala & V. Karkou (Ritstj.),Arts Therapies in the
Treatment of Depression: International Research in the Arts Therapies (bls.

30-47). Oxford: Routledge.

Unnur Ottarsdéttir (2013). Grundud kenning og teiknadar skyringarmyndir.


http://mlm.is/
http://www.unnurarttherapy.is/
http://listsjalf.com/
http://journals.gold.ac.uk/index.php/atol/article/view/486/pdf
http://journals.gold.ac.uk/index.php/atol/article/view/486/pdf

i: Sigridur Halldorsdottir (Ritstj.). Handbok i adferdafraedi
rannsokna (bls. 361-375). Akureyri: Haskolinn a Akureyri.

Ottarsdottir, U. (2010). ‘Writing-image.” ARTherapy; Journal of the American Art
Therapy Association. 27(1) bls. 32-39.

Ottarsdottir, U. (2010). ‘Art Therapy in Education for Children with Specific Learning
Difficulties who have Experienced Stress and/or Trauma.’ i: V. Karkou (Ritstj.),Arts
Therapies in Schools: Research and Practice (bls 145-160). London: Jessica Kingsley
Publishers.

Ottarsdottir, U. (2005). Art Therapy in Education: for Children with Specific Learning
Difficulties who Have Experienced Stress and/or Trauma. Outgefin Ph.D. ritgerd,
University of Hertfordshire, Hatfield.

Ottarsdottir, U. (2005). Art therapy in education for children with emotional and specific
learning difficulties. I: L. Kossolapow, S. Scoble & D. Waller (Ritstj.), European Arts
Therapy: Different Approaches to a Unique Discipline (bls. 92-96). London: Transaction
Publishers.

Unnur Ottarsdoéttir (2005). Skoélanam fellt inn i listmedferd. Glaedur, 14(2), 19-25.

Unnur Ottarsdottir (2004). Listmedferd og nam. Heimili og skoli, juli, 18-19.

Grein ur Tourette. Tjaning tilfinninga i myndsképun.

Download file

Grein ur Uppeldi 2.tbl. 15. arg. vor 2002, bls. 30
- 33.


http://doccdn.simplesite.com/d/98/2b/282882355906947992/b18992fa-9a5e-4a6b-a14f-ff72c7aa4b29/grein_iris.pdf
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porfin til as tja sig

er manninum edlislaeg.
Via viljum syna hvad i
okkur byr og fa vidhrégs
fra umhverfinu. Tjaningin
fer yfirleitt fram i t6ludu
mali en vid notum lika
énnur tjidningarform

og eitt peirra er mynd-
skdpun. Myndskdpun
getur oft hjalpad til vid
a8 nalgast tilfinningar,
t.d. sem tengjast afélium.
skdpunin getur reynst
mun &flugari tjaningar-
og samskiptaleid en
lysing i ordum.

30| wuppeldi 2-2002

| annars astadan fyrir pvi
hentar bérnum og ung
=m eiga vid tifinningaleg eda fé-
1él a8 swrida. SG kenning
byggir m.a. & gengur Gt
dskdpun og myndtjdning
pattur i heildarproska
puninni velj barnid Gr
tilki hann og endur-
nin gefur pvi innsyn i
r, finnur til eda hagar
myndverk barna endur
cirra, vitraenan proska,
og skynjunarproska
skopunarhafni. Rann-
mur synt ad hluti af til-
anum geymir upp-
nu formi sem ciga
gtimamin1id en ord.
i i tilfinningaminni

2 peirra scyrir hvers-
| vill ekki ord yfir pa

i A s,
<o o o i+

Sjalf: d oftir 15 ara ungling sem vard fyrir afalli.
Unglingnum gekk vel féagslega og namslega en [ kijslfar
Sfallsins fér hann ad maeta illa i skélznn og fannst adstaedur
sinar yfirpyrmandi. My wis: ifsic sélarészandi hans par sem
hann standur agnarsmar frammi fyrir dgnar micle hafi
og i fjarlegd e eyjan sem hann brair a8 komast =il

byr i myndverkum
— listme

oferod

upplifun og reynslu sem bau hafa ordic
fyri- en geta aftur & moti 1jad lidan sira
myndraent.

En hvad er listmedferd?
i listmedferd er barninu veilt tekifari Ll
ad tja tilfinningar sinar og hugarheim
med lizum, leir og 8drum efnivid undir
umsjon listmedferdarfradings. | medfard-
inni er 16gd ahersla 4 28 skoda hvernig
barn ' upplifir sig sjglit, parfir sinar og
vanda. Skdpunin sem & sér stad og ssrm-
bandid vid listmedferdarfradinginn getur
hjalpad barninu til ad tj& ymsar tilfinning-
ar og hugsanir sem pad gat ekki komid
ordum ad adur og bannig 68last barnid
ryjan skilning a sjalfu sér.
Listmedferdarfraedingarnir iris Ingvars-
déttir sem starfar i Austurbaejarskdle og
Fiola Edvardsdéttir sem starfar i Fof-
stadaskéla segja ad ef bdrn verdi fyrir
afdllum eda eigi vid erfidle’ka ad strida ba

Texti: Berghildur Erla Bernhardsdéttir
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LOttinn [ mér”
heitir pessi mynd sem er =ftir
sex 3ra barn sem bjd vid
stridsatok. Hrasdslan er
tékngerd med litum i hofdinu,
bridstinu og maganum.

Ur békinni

1 Dream of Pesca,

Images of wer by children
of former Yugoslavia.

geti bad komid i ljés i gegnum leik og
myncsképun. ,Pad er aldrei haagt ad al-
heefa Gt frd myndverk’ hvad er a seydi i
hugarheimi barnsins heldur barf ad skcda
heildarmyndina,” segir [ris. ,Myndmélid
gatur haft margraedz merkingu og pad er
afar einstaklingsbundid hvernig folk tair
sig | myndskdpun. P& geta menningarleg
ahrif einrig ha®t ahrif.” Hun bencir Ld. &
ad hvitur sé litur sorgarinnar i Kina. ,Ad
v'su eru til takn sem geta gelid tl kynna
ad barni lidi 3 akvedinn hatt, borm sem

vitadri um tilfinningar sinar og kenna
beim ad takast a vid baer a nyjen hall,

Fjéla Edvardsdattir segir ad markmid
medferdarinnar sé ad gera bornin med-

ad barninu en s parf alls ekki ad vera
raunin. Barnid er kannski ad vinna ir pvi
sem pad hefur 5¢d eda heyrt, t.d. i bio-
mynd eda bokum, sem er alveg edlileg:
og i raun mikilveagt.”

Af hverju listmedferd?

Asteedur pess ad barn kemur i listmed-
ferd geta veri® margvislegar, svo sem
limabundnir eda langvarandi erfidleikar
vegna alags af véldum veikinda, missis
eda breytinga a fjdlskyldutengslum, List-

iris Ingvarsdéttir segir 23 jafrvel ung
bdrn geri sér oft grein fyrir adstaedum
sinum og innsa beirra geti verid mjog
nzemt. Hin seg'r ad verk peirra endur-
spegli gjarnan bad sem bau séu ad
reyna & skilja og na tékum a.

beirra afl eigin likama og tilfinningum
gagnvart sjalfum sér cg ddrum. Mynd-
skdpun er ein leid til ad tja pessar upplif-
anir og togstreitu. ,Mun fleiri born og
unglingar greinast med punglyndi og
depurd i dag en adur ag fyrir bau getur
listmedferd einnig verid Grraedi,” segir
Ficla. Listmedferd héfst formlega i
nokkrum skélum hér 2 landi fyrir um fimm
drum og nG um mundir eiga nemendur i
sex skolurn & landinu kast & ad fara i slika
medferd. ,Sérkennsla var pad sem var i
bodi fyrir bém sem attu [ ymiskonar erid-
leikum en Al er bodid upp & fleiri Grraedi
sem er mjbg jskvaett,” seqir fris. ,Birm
eru ad glima vid mismikinn vanda oq
begar hann er stér erum vid hluti af stod-
kerfi skélans,” baetir Fiéla vid, ,og pa
erum vid i samvinnu vid skélasallreding,
hjikrunarlraeding, namsradgjafa, kennara
og loreldrana ad sjélfsogdu.”

Traustid er undirstadan

I listmedferd er notast vid sjallsprotina
myndskdpun, p.e. barnid redur sjalft
kvad pad skapar, teiknar, malar eda motar
og vinnur pvi ut fra eigin forendum. , Pad
er ekkert sjaligefid ad barn eda unglingur
sem kemnur Ul ckkar byrji strax ad teikna.
Cleri krakkar bera sig gjarnan samar vid
adra og finnst pau ekki nogu flink og pé
burfum vid 2d finna e’nivid i sameiningu
sem pau eru tilblin ad vinna med,” segir
Fj6ls. ,Vid leitum eftir ad koma auga &
styrklekka einstaklingsins med pvi 28 finna
efnivid sem hentar hverjum og einum.”
Isis segir ad medferdin sé samhangandi
ferli par sem allir paettir séu skodadir og
metrir. ,Karni medferdarinnar byggist a

Mun fleiri bérn og unglingar greinast mes punglyndi og depurd
i dag en adur og fyrir pau getur listmedferd einnig verid drraeai.

upplifa mikla sarg teikna til ad mynda
gjarnan svarta sal og reid bédrn nolz oft
miki& svart og rautt i myndum sinurm en
bad parf alltaf 28 skods samhengid.” [ris
segir ad falk hali kemnid Ul henrar og bed-
id hana lesa hvernig b num lidur Gt frd
myncum peirra. ,Félk hefur t.d. stundum
ahyggjur pegar bérn teikna skrimsli eda
neinagrindur og kemur Ul min cg spyr
hvort bad geli magulega eitthvad amad

medferd getur lika verid drracdi fyrir 06rr
sem glima vid erfidleika vegna fpresks-
hamlana, ofvirkni eda misproska. Bérn og¢
unglingar sem eiga vid einhverskenar
proskafravik eda fatlan'r ad str'da upp ifz
gjarnan tengsl sin vid 16k og umhverfio
annan hatt en onnur bérn. b3 purfa bérr
og unglingar sem gangz i gegnum ged-
raen eda likamleg veikindi lika oft ad
glima vid togstreitu sem tengist upplifur

6llu ferlinu, allt fré bvi ad barnid kemur
inr og hvernig pad oer sig ad vid sképun
inz, par til vid reedum saman um verkid
og takmyndir pess," segi iris. ,Samband
barnsins og listmedferdariraedingsins
skiptir pyi miklu méli.” Fiéla tekur undir
betta og secir ad bérnin verdi ad finna til
trausts til ad medferdin skili t'lztludum
arangri. ,Pau verda 3d treysta okkur og
finna ad trinzdurinn gildi. Bérn geta verid

2-2002 uppeldi
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Mynd eftir 5 dra dreng sem var lagdur inn vegna sxlis vid heila. Hann maladi dékku myndina fyrir adgerd sem hann for i en hin myndin er eftir adgerdina,

hraedd vid ad valds foreldrum sinum von-
brigdurn eda jafnvel missa ba ef pau tala
um lidan sina eda atburdi sem valda peim
hugarangri. Oft eru bérnin lika hraedd vid

Ur ookirni Raeke, atak til hialpar langveikum bornurs,

bad. Pad kynnist sjélfu sér i gegnum efri-
vidinn og styrkir med pvi sjdltsmynd sina
sem er stundum brotin.” Fjdla segir enn
fremur 28 oft hagi oérn sér illa af pvi

virka hlustun. ,Myndsképunin og ur-
vinnsla hennar er fyrst og fremst sam-
vinna milli listmedferdariraedingsins og
barnsins.”

B&rn og unglingar sem ganga i gegnum gedran eda likamleg veikindi purfa oft ad glima vid tog-

streitu sem tengist upplifun peirra af eigin likama og tilfinningum gagnvart sjalfum sér og 68rum.

Myndskdpun er ein leid til ad tja pessar upplifanir og togstreitu.

ad vera gagnrynd fyrir tilfirningar sinar
og pora ekki ad tja paer. bau eru kannski
von pvi ad fa neikvaed vidbrogd pegar
bau syna paer. bau verda pvi 2d finna ad
pau geli dpvingud sagt pad sem peim
by i brjésti.”

Fjéla segir ad bad geti tekid tima ad
tengjast barninu og oft sé bad ekki fyrr en
eftir atta til I tima hjé listmedferdar-
fraedingi sem bad sé tiloid vinna Or erfid-
leikum sinum. ,Pegar vid erum bdin ad
byggja upp naegjanlegt traust njé barninu
getur vinnan hafist fyrir alvéru. Pad skipt'r
bvi miklu méli aé kom og foreldrar gefist
ekki upp i oyrjun.” Fjola segir ennfremur

beim lidi illa. ,Hegdun bamsins veldu-
bvi svo aftur 28 bad er jafnvel komid at i
horn félagslega og litur & sig sem
n cinstakling. | medferdinni er
markmidi ad pad leri 28 ad tokast
finningar s’nar & annan og upp-
byggjandi hat. Vid notum leidir barn-
anna til 23 tj3 tilfinningar sinar. Yngri bormn
eiga 1.d. oft erfitt med ad lysa tilfinning-
um sinum 7 ordum en geta frekar tjad peer
ki,” bastir Iris vid. ,Verkid getur
verid &r 2id til ad koma fré sér sterk-
um, erfidum eda sarsaukafullum tilfinn-
stur lika verid bri barnsins
um lidan sina i ordum sidar

i mynch

ingum. 2
til 20 4

i listmeafera finnur barnid a8 pad getur sett hugmyndir sinar i form,

buis til verk og haft ahrif a pad. bad kynnist sjalfu sér i gegnum efni-

vidinn og styrkir med pvi sjalfsmynd sina sem er stundum brotin.

2d sum bérn sem lendi i aféllum eigi
mjdg erfitt med ad treysta og purfi jafnvel
2d leere pad upp a nytt.

A3 koma auga a styrkleikann

i listmedferd er 1693 ahersla 4 ad koma
auga 4 styrkleika og haefileika barnsins.
Myndskdpun getur styrkt tilfinninguna
fyrir aigin getu”, segir iris. , [ listmedferd
frnur barnid ad pbad getur sett hugmynd
ir sinar i form, baid Ll verk ag haft ahrif 4

uppeldi 22002

23 jafnvel ung born geri
yrir adstadum s’num og
geti verid mjog naemt.
ndurspegla oft pad sem
d skilja og na tdkum
20 pad sé mikilvagt ad
iz sig & tilfinningum sin-
geti tekist 4 vié paer &
3 og pad takist styrkist
leggur dherslu & ad
kili arangri verdi ad nota

beer Iris og Fjéla segja 26 bérin sem
komi til perra séu oftast mjog ahugasom
©g njét timanna. ,Pau eru Strilega fljot
20 atta sig a 20 pau eigi tima hjé okkur
og peir skipta bau miklu mali,” segir
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Oft haga bdrn sér illa af pvi peim lidur illa. Hegdun barnsins veldur pvi svo aftur a& pa3 er jafnvel
komid ut i horn félagslega og litur & sig sem 6mdglegan einstakling. i listmedferdinni er haft a3
markmidi a& bamis lzeri ad ad takast 4 vid tilfinningar sinar & annan og uppbyggjandi hatt.

Fiéla. ,Pa spyrja pau gjarnan 3 vorin
hvert pau verdi ekki rugglega i listmed-
ferd naesta vetur, bannig ad pad fer sjald
an & milli méala ad pau njéta timanna.”

Listmedferd i alla skéla innan farra dra
Fj6la segir afar cinstaklingsbundid hwad
medferdin tekur langan tima en yfirleitt
komi bérn i halft eda heilt skolaar og 'ris
tekur undir pad. Bérn med mikil proska
fravik eda odrn sem hafa ordid fyrir stora-
féllum purf & mun lengri tima. [ peim
tilfellum erum vid i samvinnu vid adra sér-
freedinga banrig ad vid erum hluti af
stodkerfinu i kringum barnid,” segir Fidla.
Hun segir ad pad sé mjog gefandi ad
fylgjast med breytingum & barni pegar
bad fer ad vinna ur erfidleikunum. ,Pad er
storkostlegt begar madur faer ad kynnas:
barniru a bak vid hegdunina eda cinstak-
linginn & bak vid f&tlunina. Markmid med
ferdarinnar wiu ad gera bomin medvitadri
um tilfinningar sinar og kenna peim ad
takast 4 vid paer & nyjan hatt og pad er
frabeaert pegar madur finnur ad pessi
markmid hafa nadst.”

15 manns eru i félzgi listmedfardar-
freedinga og segjast paer stdllur taka feg-
ins hendi 6llum peim sem kema heim Gr
nami erlencis. ,Sidustu ar héfum vid ver-
i8) ad sanna tilvist ockar en reynslar hefur

svo sannarlega syrt ad pad er borf fyrir
Grreedi fyrir born med tilfinningalegs og
félagslega erfidleika hér & landi. Vonandi

eiga bdm i &llum skélum landsins kost &
slikri medferd 1 framtidinni,” segr Iris ad
lokumn.

y
Mynd eftir 14 ungling sem er
med altekar proskahamlanir.
Teikniproski hans er & vid 4-7 éra

barn. B&rn sem verda fyrir &falli
geta synt aftu-fér [ telkniproska.

TR A e

SR e LA AT

Oft eru bornin lika hraedd vis a8 vera gagn-
rynd fyrir tilfinningar sinar og pora ekki a3
. tja peer. bau eru kannski von pvi a3 fa
neikvaesd vidbrégd pegar pau syna per.
bau verda pvi ad finna ad pau geti 6pvingus
sagt pbad sem peim byr i brjésti.

bessi mynd tékngerir reidi, 6tta bg sorg
ungs drengs sem var ad missa médur sina
dr krabbameini. Hauskupan er t2kn fyrir
daudann cg skrimslid getur verid tikn
gervingur évidradanlegra og 6gnvekjandi
adstaedna, Oddhvoss form eins og sjést

& myndirni eru oft tékn fyrir reidi.

2:2002 uppeldi
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